HANDLEIDING

RAPPEN OVER KINDER-
RECHTEN MET LOT

Dit verhaal gaat over een klein meisje dat op jonge
leeftijd al veel heeft meegemaakt. Het meisje, ge-
naamd Lot, is geboren op Curacao en daar woont
ze samen met haar ouders en broertje Jeremy.
Een gelukkig gezin, totdat haar ouders op een dag
vertellen dat de liefde tussen hen ongezellig is
geworden en dat ze gaan scheiden. Dit heeft grote
gevolgen: Jeremy blijft met zijn vader op Curagao

en Lot gaat met haar moeder mee naar Nederland.

Om precies te zijn, naar Texel, een eiland bovenin
Nederland. Ze ontdekt hier veel nieuwe dingen

en merkt al snel dat alles hier anders is dan op
Curacao. Ook kent ze veel verdriet om haar vader
waardoor ze moeilijk kan slapen. Wat haar helpt?
Zingen of dansen. Gelukkig gaat ze elke
zomervakantie terug naar haar geboorteland en
voelt ze zich in beide huizen even thuis.

Aanleiding

Elk kind heeft rechten. Zo heeft elk kind recht op
schoon water, onderwijs en goede voeding. Maar
kinderen hebben ook recht op privacy en het recht
om hun eigen mening en gevoel te uiten.

Deze kinderrechten zijn vastgelegd in een verdrag dat
geldt voor élle kinderen: het VN-Kinderrechtenverdrag.
Kinderen die hun rechten kennen, kunnen beter voor
zichzelf opkomen en voor anderen.

Doelstelling
Kinderen weten na deze les dat zij:

Rechten hebben en kunnen een aantal van deze
kinderrechten noemen, zoals het recht om hun
mening en gevoel te uiten.

Zij kunnen een aantal situaties noemen waarin het
belangrijk is om hun gevoel te uiten.

Zij weten hoe zij hun gevoel kunnen uiten, bijvoor-
beeld door te dansen en te zingen maar ook door
te praten of te handelen en daarbij altijd respect
voor de ander te tonen.

Zij kunnen hun gedachten ordenen,
opschrijven en verwoorden in een rap.




De les sluit aan bij

Burgerschap

Als je kinderen leert over hun rechten en die van
anderen, ontwikkel je direct hun burgerschapsvaar-
digheden. Deze les gaat over het kinderrecht: je mag
je mening en gevoel uiten. De leerlingen leren dat ze
mogen zeggen wat ze denken en voelen. Ze leren
hoe op elkaar te reageren en open te staan voor
andere meningen en gevoelens. Zo ontwikkelen ze de
competenties die nodig zijn om op een goede manier
met anderen om te gaan, en om bij te dragen aan de
samenleving, de democratie en de gemeenschappen
waarin de leerlingen (nu en later) leven. Daarbij zijn
kennis, houding en vaardigheden van belang.

Oriéntatie op jezelf en de wereld

(mens & samenleving) Kerndoel 34

De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke
en psychische gezondheid van henzelf en anderen.

Kunstzinnige oriéntatie

Kerndoel 54: de leerlingen leren beelden, muziek,
taal en beweging te gebruiken, om er gevoelens en
ervaringen mee uit te drukken en om er mee te com-
municeren.

Nederlands
Kerndoel 9: de leerlingen krijgen plezier in het lezen
en schrijven van verhalen en gedichten.

Doelgroep
Leerkrachten en hun leerlingen van groep 6, 7 en 8 van
het Funderend en Speciaal Onderwijs

Materialen

Internet voor de digitale les, die is te vinden op:
www.medialabcuracao.com/powerpoint-les/

U kunt zo nodig, de les thuis downloaden op uw com-
puter of USB stick.

TV, scherm of digitaal schoolbord in de klas, om de
PowerPoint te laten zien.

Werkbladen voor de leerlingen

Zo zet je het in in de klas

Start de PowerPoint en vertel dat deze les over
kinderrechten gaat en speciaal over het kinderrecht
je eigen gevoel te mogen uiten.

Kunnen leerlingen enkele belangrijke kinderrechten
noemen en daar iets over vertellen?

Speel daarna klassikaal de quiz in de PowerPoint
over kinderrechten. Wie weet het goede antwoord?

Dan kan de klas naar het verhaal van Lot kijken
en luisteren. Vraag na het kijken wie het verdriet,
dat Lot heeft om het gemis van haar vader, her-
kent? Om zich minder verdrietig te voelen gaat Lot
zingen. Wat kan je nog meer doen om je minder
verdrietig te voelen? Een van de dingen die je ook
kunt doen is erover praten.

Vertel de leerlingen dat zij straks een rap gaan
maken waarin zij over hun eigen gevoel gaan
rappen. Een rap is zingen op een beat. We gaan
de beat vast oefenen!

Laat iedereen gaan staan en mee klappen met de
video op slide 9 van de PowerPoint over bodyper-
cussie. https://www.youtube.com/watch?v=bKhRx-
g3IwWQ4

In de PowerPoint, bij slide 10, staat Lots lievelings-
liedje met de beat erbij! Laat die beat maar horen
en laat de leerlingen zachtjes mee doen. Lukt het?
Staan de woorden goed op de beat? Verdeel de
klas in tweeén. De ene helft rapt en de andere helft
klapt de vier tellen (de beat) mee. Daarna rapt de
andere helft van de klas en klappen de anderen.




Mijn vaders huis, mijn moeders huis
In beiden ben ik even thuis
In beiden woon ik even graag

Hier gisteren en daar vandaag
Een kamer hier, een kamer daar
Vervelend, nee dat denk je maar
Hier vier ik kerst en daar

begint voor mij het nieuwe jaar

Mijn vaders huis, mijn moeders huis
In beiden ben ik even thuis
In beiden is het even fijn

En nergens wil ik liever zijn

Tekst: Bette Westera

Werkbladen

Verdeel de klas in groepjes van 4 of 5. Deel de werk-
bladen uit! Laat de leerlingen het werkblad samen
invullen.

U kunt uw leerlingen helpen om de woordwebs op hun
werkblad samen in te vullen:

Teken onderstaand oranje woordweb op het bord of
op een groot vel papier rondom het woord ‘gevoel'. Ze
staan ook in de PowerPoint.

Welke gevoelens kan je allemaal hebben? Die schrij-
ven we in de lege cirkels.

Verdriet

Breid het woordweb uit met groene cirkels. Daar vullen
we in: waar komt het door dat je verdriet hebt? Hoe
komt het dat je boos bent of bang bent?

Scheiding
ouders

Verdriet

Bespreek een aantal situaties:

Het is namelijk logisch dat sommige dingen je
bang, boos of verdrietig maken. Door erover te
praten, merk je dat anderen dat gevoel ook ken-
nen.

Durf je te zeggen dat je je eenzaam voelt of ver-
drietig bent? Wat gebeurde er toen je vertelde dat
je boos, verdrietig of bang was?




Bij oranje hebben we ingevuld dat je gevoel is: ver-
driet. Bij groen hebben we ingevuld waardoor dat
gevoel komt: scheiding van je ouders. Nu gaan we bij
blauw invullen wat je helpt om te zorgen dat dat nare
gevoel minder wordt. Dit kan je ook invullen bij boos,
eenzaam, jaloers, bang enz.

Praten Kindertelefoon
met ouder bellen

Scheiding

Verdriet

Weet je nog wat Lots gevoel was? Verdriet. Hoe kwam
dat? Ze zag haar vader weinig. Wat deed zij om haar
verdriet minder te laten worden? Zingen en dansen.
Erover praten met iemand is belangrijk. Met je ouders,
een goede vriend of vriendin, de juf of meester. Del-
leerlingen kunnen nu hun rap gaan maken!

Tenslotte

Als alle raps klaar zijn, dan volgt de grote finale. Alle
groepjes gaan staan en zingen na elkaar hun rap op
de beat richting een ander groepje. Het luistergroepje
luistert extra aandachtig en geeft feedback.

Maak er eventueel een filmpje van.

COLOFON
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TIPS

Maak een YouTube kanaal aan, waar je
filmpjes van de raps van jouw klas op
zet. l.v.m. de privacy kan je bij elk filmpje
aangeven of je dat filmpje openbaar of
verborgen neerzet

Extra leuk wordt het wanneer leerlingen
mogen rappen met een karaoke micro-
foon waarmee je ook de beat kan laten
horen. Verbind die microfoon via Blue-
tooth met je mobiele telefoon, tablet of
laptop. En speel de volgende beat af:
https://lyoutu.be/HgQhgkUJFaQ

Op https://www.youtube.com/user/lot-
schannell staan filmpjes om in te zetten
als extra in de les. Er zijn filmpjes die
opgenomen zijn op Curacao.

Als de kinderen een spreekbeurt willen
houden over kinderrechten: https://www.
lotschannel.com/jou/spreekbeurten

Het Kinderrechtenverdrag uitgelegd voor
kinderen:
https://www.unicef.nl/files/def_kinder-
rechtenverdrag_low.pdf

Organisaties waar u of uw leerlingen terecht
kunnen bij vermoeden van schending Kin-
derrechten

http:/lwww.bosdihubentut.com/

ttps:/lwww.dekinderombudsman.nl/291/cari-
bisch-nederland/

De kindertelefoon https://www.918.cw/




